
High County Breakfast Casserole with Sausage 
The night before...precook a pound of ground sausage and then complete the rest of the 
preparation..... 

Line the bottom of a glass baking dish (8x13) with cubes of bread.  Be sure to spray the glass 
dish with non­stick spray. 
Put one pound of precooked ground sausage spread out on the bread.  Add two cups of your 
favorite shredded cheese. 
Crack 12 eggs and wisk in three cups of cold milk.  Add one teaspoon of dry mustard to the egg 
mixture. 
Pour egg mixture over the bread, sausage, and cheese.  Cover with aluminum foil and refrigerate 
overnight.. 

In the morning, preheat oven to 325. 

Just before baking, mix one can of mushroom soup with 1/2 a can of milk and pour over the egg 
mixture. 

Bake for 1 hour and 15 minutes. 

You should enough for six hungry folks! 

I serve with sliced tomatoes on the side.  You can serve with any other fruit garnish you might 
like!  This is one of my guests' favorite recipes! 

Brian "Doc" Adams, Innkeeper 
Buffalo Tavern Bed and Breakfast 
West Jefferson, NC


